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Tóm tắt-Tính tích cực học tập trong quá trình học 

tập của sinh viên đóng vai trò then chốt, quyết định, ảnh 

hưởng trực tiếp đến kết quả và chất lượng học tập. Bài 

báo nghiên cứu các yếu tố tác động đến tính tích cực 

học tập của sinh viên, qua đó đề xuất một số giải pháp 

để phát huy tính tích cực học tập của sinh viên trong 

giảng dạy môn Tư tưởng Hồ Chí Minh tại Trường Đại 

học Giao thông vận tải Thành phố Hồ Chí Minh hiện 

nay.  

Từ khóa-Tích cực học tập, Tư tưởng Hồ Chí Minh, 

quá trình học tập, phương pháp dạy học. 

I. SỰ CẦN THIẾT TRONG PHÁT HUY TÍNH 

TÍCH CỰC HỌC TẬP ĐỐI VỚI DẠY HỌC 

 MÔN TƯ TƯỞNG HỒ CHÍ MINH  

TẠI TRƯỜNG ĐẠI HỌC GIAO THÔNG VẬN TẢI 

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 

Phương pháp dạy học đã được định hướng đổi mới: 

“Phương pháp giáo dục phổ thông phải phát huy tính 

tích cực, tự giác, chủ động, sáng tạo của học sinh; phù 

hợp với đặc điểm của từng lớp học, môn học; bồi 

dưỡng phương pháp tự học, rèn luyện kỹ năng vận 

dụng kiến thức vào thực tiễn, tác động đến tình cảm, 

đem lại niềm vui, hứng thú, học tập cho học sinh, sinh 

viên” [1]. Từ đó, chúng ta thấy rằng trọng tâm của định 

hướng này là nhằm hướng đến tính tự giác, sáng tạo, 

chủ động trong học tập, chống tâm lý lười biếng, ngại 

khó, thụ động trong học tập của người học. 

Tính tích cực học tập (TCHT) là phẩm chất quan 

trọng của mỗi sinh viên (SV) trong quá trình học tập 

vì chỉ khi nào người học xem việc học tập của bản thân 

là vui thích, hạnh phúc thực sự thì việc dạy và học mới 

trở nên thành công. Tính TCHT khơi gợi tinh thần 

phấn khởi, sự thích thú SV trong việc học, hình thành  

ý thức tốt trong học tập nói chung và học môn Tư 

tưởng Hồ Chí Minh (TTHCM) nói riêng. Do đặc thù 

môn học TTHCM đa phần là lý thuyết, nếu việc dạy 

học không tạo được tính TCHT của SV sẽ tạo ra sự 

nhàm chán, thụ động trong việc tiếp cận nội dung tri 

thức của môn học. Vì vậy, tính TCHT có tầm quan 

trọng trong việc nâng cao chất lượng dạy học môn 

TTHCM tại Trường Đại học Giao thông vận tải Thành 

phố Hồ Chí Minh (UTH). 

Việc dạy học hướng tới phát huy tinh thần TCHT 

của SV trong môn TTHCM tại Trường nhằm giúp SV 

có thể tích cực, tự giác trong việc học, nhưng để dạy 

theo phương pháp tích cực đòi hỏi giảng viên (GV) 

cần đầu tư nhiều hơn vào chất lượng bài giảng. Trước 

hết, cần nhận thức về đổi mới phương pháp giảng dạy, 

cần chú ý đến động cơ, yêu cầu của người học. Giảng 

viên khi dạy môn TTHCM cũng cần quan tâm đến tâm 

lý, độ tuổi của SV cũng như trình độ nhận thức của họ. 

GV cũng không nên đưa SV theo đúng lối suy nghĩ 

của mình, không nên đơn thuần dừng lại với vai trò là 

người truyền tải kiến thức mà là người tổ chức, sắp 

xếp, hỗ trợ, hướng dẫn, động viên, tác động, … các 

hoạt động học tập của từng SV hoặc nhóm SV để 

người học tự nắm vững tri thức bài học đạt được 

những mục tiêu, kĩ năng, kiến thức đúng yêu cầu của 

học phần. Nhằm đáp ứng được những yêu cầu trên, 

cần có sự chung sức, sự phối hợp từ phía Nhà trường, 

của giảng viên và SV. Vì thế, việc nghiên cứu để tìm 

ra những phương pháp dạy học (PPDH) nhằm nâng 

cao tính TCHT của SV nói chung, TCHT môn 

TTHCM nói riêng tại UTH là thật sự cần thiết. Đó là 

nhiệm vụ trọng tâm không chỉ từ phía Nhà trường, còn 

là yêu cầu, nhiệm vụ của các GV khi giảng dạy học 

môn TTHCM tại Trường. 

II. CÁC YẾU TỐ ẢNH HƯỞNG ĐẾN TÍNH TÍCH 

CỰC HỌC TẬP MÔN TƯ TƯỞNG HỒ CHÍ MINH 

TẠI TRƯỜNG ĐẠI HỌC GAO THÔNG VẬN TẢI 

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH HIỆN NAY 

Tính TCHT môn TTHCM tại UTH là tổng hợp kết 

quả của nhiều yếu tố chủ quan và khách quan. Sự tự 
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giác, ý thức, nhận thức trong học tập của SV là yếu tố 

chủ quan trong việc học môn TTHCM tại Trường và 

quá trình tự học. Để có tính TCHT, người học cần tích 

cực tìm hiểu, tự giác sắp xếp thời gian phù hợp để hoàn 

thành yêu cầu GV phân công. SV cần có cách học, kế 

hoạch học tập phù hợp, chủ động, sáng tạo khi giải 

quyết vấn đề GV đưa ra, mạnh dạn trao đổi, thắc mắc, 

tranh luận với người dạy khi cần, tích cực có ý kiến 

phát biểu xây dựng nội dung bài học, ghi chép, tóm 

tắt, hệ thống lại nội dung bài học theo sơ đồ tư duy, 

hoặc cách hiểu của bản thân, chủ động nghiên cứu, đọc 

thêm tài liệu để hiểu biết sâu hơn về ý nghĩa môn học 

đối với bản thân trong học tập, lao động, cuộc sống,… 

tạo ra sự say mê khi học môn TTHCM. 

Yếu tố tác động làm cho SV có hay không có tính 

TCHT môn TTHCM đó là yếu tố khách quan. Những 

yếu tố thuộc về môn học như: Kiến thức môn học có 

phù hợp với trình độ nhận thức của SV; tri thức tiếp 

thu từ môn TTHCM là quan trọng và thật sự cần thiết 

cho bản thân, cho ngành nghề của SV đang học. Yếu 

tố từ GV: Tính TCHT của SV ảnh hưởng phần lớn trực 

tiếp bởi GV dạy môn TTHCM; GV đã có PPDH phù 

hợp, GV tạo được tính TCHT cho SV; nội dung, 

chương trình học được diễn đạt đầy đủ, rõ ràng, dễ 

hiểu; những ý kiến của SV được GV giải đáp nhiệt 

tình; khả năng truyền đạt của GV tạo được sự hào 

hứng cho SV khi học, bởi cùng chuyên môn, trình độ 

nhưng PPDH của GV ảnh hưởng, tác động trực tiếp 

đến tính TCHT môn TTHCM của SV. Bởi vì, thực tế 

cùng một nội dung bài giảng nếu GV sử dụng những 

PPDH khác nhau dẫn đến khả năng nhận thức và thái 

độ học tập của SV cũng khác nhau. Ngoài ra, những 

yếu tố về phương tiện dạy học, điều kiện học tập cũng 

ảnh hưởng đến tính TCHT của người học. 

III. THỰC TRẠNG TÍNH TÍCH CỰC HỌC TẬP 

MÔN TƯ TƯỞNG HỒ CHÍ MINH 

 TẠI TRƯỜNG HIỆN NAY 

Qua kết quả hình thức điều tra bằng phiếu khảo sát, 

với tổng số SV tham gia khảo sát của Trường là 87 SV 

vừa mới kết thúc học môn TTHCM với phần lớn là 

SV tham gia học môn Tư TTHCM lần đầu, thuộc đối 

tượng SV năm 2 và năm 3 tại Trường theo liên kết 

khảo sát tại [2]. Đánh giá về nhận thức của SV đối với 

tầm quan trọng của môn học được thể hiện qua hình 1, 

có 58.6% SV cho rằng môn học TTHCM rất quan 

trọng, 31.1% SV đánh giá quan trọng và 2.3% nhận 

thức ở mức độ bình thường và không có ý kiến đánh 

giá không quan trọng.

 
Hình 1. Khảo sát về nhận thức SV  đối với môn học. 

Về ý thức của SV đối với tính TCHT của môn 

TTHCM tại Trường được minh họa cụ thể qua hình 2 

với 67.8% SV trả lời đã có tính tích cực, tự giác, chủ 

động trong học tập, 21.8% SV trả lời đôi khi có hứng 

thú, 10.3% SV cho rằng hứng thú và không có SV cho 

rằng đó là sự gò bó, gượng ép. 

 
Hình 2. Khảo sát về nhận thức SV đối với môn học. 
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Tuy nhiên, khi hỏi về thời gian và mức độ chuẩn bị 

bài cho môn học, kết quả biểu hiện qua hình 3 cho thấy 

42.5% SV đưa ý kiến thường xuyên, 37.9% SV trả lời 

hàng tuần, 13.8% thỉnh thoảng chuẩn bị bài, còn lại  

trả lời ít khi chuẩn bị bài, hay cuối kỳ mới chuẩn bị. 

Kết quả này cho thấy, vẩn còn một số SV chưa thật sự 

ý thức hoàn toàn tính tự giác trong học tập vì đây là 

một trong những yếu tố cơ bản quyết định nên tính 

TCHT của SV đối với môn TTHCM. 

 
Hình 3. Thời gian và mức độ chuẩn bị bài cho môn học. 

Khi khảo sát về mức độ TCHT qua môn học 

TTHCM thông qua ý thức học trên lớp (hình 4), nhìn 

chung theo kết quả cho thấy SV còn có những hạn chế 

nhất định trong việc phát huy tính TCHT cụ thể: 

SV tham gia lớp học đi học đúng giờ rất tích cực 

chiếm 73% (63/87), 25% (22/87) sinh viên tích cực, 

2% (2/87) sinh viên ít khi tích cực, không có thỉnh 

thoảng hoặc không tích cực.  

Về tập trung chú ý vào bài học rất tích cực là 34% 

(30/87) sinh viên, tích cực là 59% (51/87) sinh viên, ít 

khi tích cực là 7% (6/87) sinh viên, không có thỉnh 

thoảng, không tích cực.  

Về lắng nghe giảng bài và ghi lại theo cách hiểu 

của mình rất tích cực là 33% (29/87) sinh viên, tích 

cực là 49% (43/ 87) sinh viên, ít khi tích cực là 12% 

(10/87) sinh viên, thỉnh thoảng là 6% (5/87) sinh viên, 

không có ý kiến không tích cực.  

Về nêu những ý kiến thắc mắc của mình với GV 

trong giờ học rất tích cực là 30% (26/87) sinh viên, 

tích cực là 34% (30/ 87) sinh viên, ít khi tích cực là 

18% (16/87) sinh viên, thỉnh thoảng là 14% (12/87) 

sinh viên, không tích cực là 3% (3/87) sinh viên. 

Về ý kiến phát biểu trong giờ học rất tích cực là 

33% (29/87) sinh viên, tích cực là 39% (34/ 87) sinh 

viên, ít khi tích cực là 15% (13/87) sinh viên, thỉnh 

thoảng là 8% (7/87) sinh viên, không tích cực là 5% 

(4/87) sinh viên. 

Về suy nghĩ để tìm lời giải đáp cho những câu hỏi, 

vấn đề được GV đưa ra rất tích cực là 40% (35/87) 

sinh viên, tích cực là 46% (40/ 87) sinh viên, ít khi tích 

cực là 8% (7/87) sinh viên, thỉnh thoảng là 6% (5/87) 

sinh viên, không có ý kiến không tích cực. 

Chuẩn bị bài trước khi đến lớp rất tích cực là 29% 

(25/87) sinh viên, tích cực là 41% (36/ 87) sinh viên, 

ít khi tích cực là 16% (14/87) sinh viên, thỉnh thoảng 

là 14% (12/87) sinh viên, không có ý kiến không tích 

cực;  

Đọc tài liệu tham khảo liên quan đến môn học rất 

tích cực là 23% (20/87) sinh viên, tích cực là 45% (39/ 

87) sinh viên, ít khi tích cực là 18% (16/87) sinh viên, 

thỉnh thoảng là 13% (11/87) sinh viên, không tích cực 

là 1% (1/87) sinh viên;  

Làm những bài tập giảng viên giao đúng hạn rất 

tích cực là 66% (57/87) sinh viên, tích cực là 29% (25/ 

87) sinh viên, ít khi tích cực là 6% (5/87) sinh viên, 

không có ý kiến thỉnh thoảng, không tích cực.  

Kết quả trên cho thấy SV đi học đúng giờ và hoàn 

thành bài tập do GV giao là có kết quả tích cực nhất, 

trong quá trình lên lớp nhiều SV có ý thức tập trung, 

chú ý nghe giảng và ghi chép bài nhưng chưa thật sự 

tích cực, vẫn còn một số SV chưa thật sự tích cực trong 

quá trình học tập, chưa tự giác, chưa tích cực suy nghĩ, 

chưa tự tin nêu lên những ý kiến của mình để đối thoại 

trực tiếp với GV nhằm tìm hiểu, nghiên cứu thêm nội 

dung bài học. Điều này ảnh hưởng đến tính TCHT của 

SV, do học ở bậc đại học là quá trình trao đổi giữa SV 

và GV, không phải là quá trình thụ động tiếp thu tri 

thức một chiều.Vì vậy, tính TCHT của SV góp phần 

quan trọng trong việc tiếp thu nội dung kiến thức bài 

học, để việc dạy và học môn TTHCM đạt kết quả tốt 

và có hiệu quả thật sự. 
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Hình 4. Mức độ tính tích cực học tập trên lớp của sinh viên. 

Khảo sát về những yếu tố ảnh hưởng đến tính 

TCHT trong dạy học môn TTHCM, kết quả thể hiện 

tại hình 5: 

Nội dung môn học phù hợp với nhận thức của SV 

kết quả có 3% (3/87) sinh viên phản hồi cho rằng tốt 

và rất tốt, 62% (54/87) sinh viên phản hồi là tốt, với 

32% (28/87) sinh viên phản hồi rất tốt, 3% (2/87) sinh 

viên phản hồi bình thường.  

Môn học có ích cho bản thân và nghề nghiệp của 

SV có 1% (1/87) sinh viên phản hồi tốt và rất tốt, 62% 

(54/87) sinh viên phản hồi là tốt, với 28% (24/87) sinh 

viên phản hồi rất tốt, 3% (3/87) sinh viên phản hồi 

chưa tốt, 6% (5/87) sinh viên phản hồi bình thường. 

Trang thiết bị dạy học đầy đủ có 1% (1/87) sinh 

viên có ý kiến phản hồi cho rằng tốt và rất tốt, 56% 

(48/87) sinh viên phản hồi là tốt, với 37% (32/87) sinh 

viên phản hồi cho rằng rất tốt, 2% (2/87) sinh viên 

phản hồi chưa tốt, 4% (4/87) sinh viên phản hồi bình 

thường. 

Sách giáo trình và tài liệu tham khảo trong thư viện 

phong phú có 1% (1/87) sinh viên phản hồi cho rằng 

tốt và rất tốt, 56% (48/87) sinh viên phản hồi là tốt, 

với 31% (27/87) sinh viên phản hồi cho rằng rất tốt, 

3%(3/87) sinh viên phản hồi chưa tốt, 9% (9/87) phản 

hồi bình thường. 

GV tạo sự tích cực, chủ động cho sinh viên trong 

quá trình học môn TTHCM có 3% (3/87) sinh viên 

phản hồi tốt và rất tốt, 43% (37/87) sinh viên phản hồi 

là tốt, với 51% (45/87) sinh viên phản hồi cho rằng rất 

tốt, 1%(1/87) sinh viên phản hồi chưa tốt , 1% (1/87) 

sinh viên bình thường. 

Giảng viên đánh giá công bằng đối với SV có 3% 

(3/87) sinh viên có phản hồi cho rằng tốt và rất tốt, 

44% (38/87) sinh viên phản hồi là tốt, với 52% (45/87) 

sinh viên phản hồi cho rằng rất tốt, 1% (1/87) sinh viên 

bình thường, không có phản hồi chưa tốt. 

Giảng viên vui vẻ, thoải mái, cởi mở với SV có 2% 

(2/87) sinh viên có phản hồi cho rằng tốt và rất tốt, 

46% (40/87) sinh viên có phản hồi là tốt, với 51% 

(44/87) sinh viên có phản hồi cho rằng rất tốt, 1% 

(1/87) sinh viên phản hồi chưa tốt, không có ý kiến 

phản hồi bình thường. 

Bản thân SV thích ứng với phương thức học ở bậc 

đại học có 2% (2/87) sinh viên có phản hồi tốt và rất 

tốt, 55% (48/87) sinh viên phản hồi là tốt, với 29% 

(25/87)sinh viên phản hồi rất tốt, 7% (6/87) sinh viên 

phản hồi chưa tốt 7% (6/87) sinh viên phản hồi bình 

thường. 

Bản thân SV có phương pháp học tập phù hợp có 

3% (3/87) sinh viên phản hồi tốt và rất tốt, 53% 

(37/87) sinh viên phản hồi là tốt, với 21% (18/87) sinh 

viên phản hồi rất tốt, 7% (6/87) sinh viên phản hồi 

chưa tốt, 16% (14/87) sinh viên. 

Bản thân SV tích cực tự giác với hoạt động học tập 

có 3% (3/87) sinh viên có phản hồi tốt và rất tốt, 3% 

(3/87) sinh viên phản hồi tốt và chưa tốt, 1% (1/87) 

sinh viên  phản hồi tốt và bình thường, 56% (49/87) 

sinh viên có phản hồi là tốt, với 26 % (23/87) sinh viên  

có phản hồi cho rằng rất tốt, 2% (2/87)  sinh viên phản 

hồi chưa tốt; 9% sinh viên (8/87) phản hồi bình 

thường. 

Hiểu biết về nghề nghiệp mình đang theo học có 

3% (3/87) sinh viên có phản hồi tốt và rất tốt, 1% 

(1/87) sinh viên tốt và bình thường, 56% (48/87) sinh 

viên phản hồi là tốt, với 27% (23/87)  sinh viên có 

phản hồi rất tốt, 3% (3/87) sinh viên phản hồi chưa tốt, 

10% (9/87) sinh viên phản hồi bình thường. 

Hiểu được vị trí, vai trò của môn Tư Tưởng Hồ Chí 

Minh trong chương trình học có 2% (2/87) sinh viên 

phản hồi tốt và rất tốt, 63% (55/87) sinh viên có phản 

hồi là tốt, với 30% (26/87) sinh viên có phản hồi cho 

rằng rất tốt, 5% (4/87) sinh viên phản hồi bình thường, 

không có ý kiến phản hồi chưa tốt.
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Hình 5. Mức độ tính tích cực học tập trên lớp của sinh viên. 

Kết quả trên đây cho thấy các yếu tố khách quan 

và chủ quan được sinh viên lựa chọn, đồng nghĩa các 

yếu tố ảnh hưởng trực tiếp đến tính TCHT của SV. 

Thái độ của GV cởi mở, hòa đồng, PPDH, cách 

đánh giá đều tác động rất lớn đến tính TCHT của SV. 

Một số ý kiến SV đánh giá tiêu cực về PPDH chưa 

hay, chưa tạo tính chủ động, tích cực cho SV, đánh giá 

chưa công bằng với SV. Do đó, GV cần quan tâm hơn 

trong việc dạy học, chú ý áp dụng PPDH tích cực, cần 

đánh giá công khai, minh bạch tạo sự đồng thuận của 

tất cả các SV. Những yếu tố khác như: Tài liệu tham 

khảo, sách giáo trình, cơ sở vật chất, trang thiết bị dạy 

học cũng ảnh hưởng đến tính TCHT của SV, tài liệu 

tham khảo ít dẫn đến SV không có đủ điều kiện tìm 

hiểu, tìm hiểu sâu nội dung bài học, môn học TTHCM. 

Nội dung học tập phù hợp với nhận thức của SV, 

SV thích ứng được với việc tổ chức học ở bậc đại học, 

hiểu và biết về ngành theo học, hiểu và biết về tầm 

quan trọng của môn học TTHCM trong khối lượng 

khung chương trình học, môn học có hữu ích cho nghề 

nghiệp và bản thân SV chính là những yếu tố chủ quan 

tác động trực tiếp đến tính TCHT, đồng thời giúp SV 

tìm hiểu, lĩnh hội, tiếp thu tri thức của môn học 

TTHCM nói riêng. Bên cạnh đó yếu tố bản thân sinh 

viên tích cực, tự giác học tập cho thấy vẫn còn nhiều 

SV phân vân, chưa xác định được tầm quan trọng của 

việc này trong đó đây là yếu tố cốt lõi trong việc phát 

huy tính TCHT, góp phần giúp SV đạt kết quả tốt 

trong học tập môn học. Điều này cho thấy, môn 

TTHCM vẫn chưa tạo ra được sự yêu thích đối với 

SV, qua đó chưa tạo ra được hứng thú, chủ động 

TCHT của SV. Do vậy, cần phải phát huy những yếu 

tố đã phân tích để việc học môn TTHCM đạt hiệu quả 

tốt hơn. 

IV. MỘT SỐ GIẢI PHÁP PHÁT HUY TÍNH TÍCH 

CỰC HỌC TẬP MÔN HỌC TƯ TƯỞNG HỒ CHÍ 

MINH TẠI TRƯỜNG HIỆN NAY 

Từ thực trạng nghiên cứu về tính TCHT môn 

TTHCM tại UTH hiện nay. Tác giả đề xuất một số giải 

pháp để nâng cao tính TCHT môn TTHCM cho SV tại 

Trường như sau: 

1) Một là, về phía Nhà trường: Cần trang bị thêm 

nhiều tài liệu tham khảo, sách, báo, đảm bảo tốt cơ sở 

vật chất, trang thiết bị cho việc dạy và học môn 

TTHCM, tạo ra điều kiện thuận tiện để SV đọc, 

nghiên cứu sâu nội dung môn học. Nhằm đạt hiệu quả 

thật sự trong học môn TTHCM, SV cần tìm hiểu kỹ 

nội dung giáo trình TTHCM kết hợp đọc hiểu các tài 

liệu, tạp chí, … liên quan đến môn học. Do đó, cung 

cấp đầy đủ các sách tham khảo trong thư viện nhà 

trường để SV tham khảo là rất cần thiết. Việc nghiên 

cứu thêm nhiều tài liệu về môn học TTHCM, giúp 

sinh viên mở rộng lượng kiến thức và nhận thấy được 

vai trò quan trọng của môn học, qua đó tạo tâm lý say 

mê nghiên cứu, học tập môn học, đồng thời tạo ra tính 

TCHT trong học môn TTHCM tại Trường. 

2) Hai là, về phía giảng viên: GV dạy môn 

TTHCM cần phải khơi gợi sự hào hứng, niềm đam 

mê, tinh thần học hỏi không ngừng,… của SV thông 

qua tất cả các tiết dạy. Qua đó, tạo cảm hứng tìm tòi, 

suy nghĩ để khám phá tri thức của SV và duy trì thực 

hiện thường xuyên điều này. Tạo tình huống, đặt câu 

hỏi, lời kể, … dẫn đề thu hút vào bài học giúp SV có 

hào hứng khi được lĩnh hội tri thức mới, hướng dẩn, 

tổ chức, củng cố bài học nhẹ nhàng và khoa học giúp 

SV tiếp thu bài giảng nhanh chóng, hiệu quả trong học 

môn TTHCM. Từ đó, giúp SV xác định đúng mục 

đích, tâm lý, thái độ học tập phấn khởi khi học môn 

TTHCM. Để hình thành nên nhận thức và năng lực 

TCHT cho SV, vai trò của GV rất quan trọng. Do vậy, 

GV cần giúp SV xác định được mục đích học tập một 

cách rõ ràng, cần tăng cường thực hiện nhiều hình 

thức dạy và học một cách linh hoạt như thuyết giảng, 

phát vấn, tình huống, sánh vai, … tạo cơ hội để SV 

mạnh dạn tham gia trao đổi, phản biện. Hướng SV 

tìm hiểu trước, kỹ lưỡng, nghiên cứu sâu vấn đề đang 

hoặc sẽ học, phân tích vấn đề ở nhiều góc độ khác 

nhau từ đó chủ động tranh luận, trao đổi, tự tin nêu 

suy nghĩ, ý kiến của bản thân. 
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Nhằm giúp SV đề ra kế hoạch TCHT, GV cần có 

kế hoạch dạy và học cụ thể, cần trang bị thông tin, nội 

dung, chương trình học, … để SV nắm rõ điều cần 

thiết để trang bị trong quá trình học môn TTHCM, 

qua đó, phát huy tính TCHT của SV. GV cần hướng 

dẫn cho SV hiểu rõ việc áp dụng những kiến thức đã 

học vào cuộc sống cho phù hợp. Qua đó, giúp SV 

nhận thấy ý nghĩa thiết thực và nhu cầu xác đáng của 

học TTHCM, tăng cường nâng cao hiệu quả việc tổ 

chức, quản lý hoạt động TCHT của SV qua việc giao 

nhiệm vụ cho mỗi SV hoặc một nhóm SV rõ ràng, 

khoa học với những quy định cụ thể. Khi giao nhiệm 

vụ cần hướng dẫn tham khảo các tài liệu cần thiết, tìm 

hiểu sâu, phần kiến thức cần nắm chắc và thông tin 

cần tham khảo thêm. GV cần kết hợp, sử dụng nhiều 

PPDH khác nhau như: PPDH phát thảo vấn đề, đặt ra 

tình huống liên hệ thực tế, sánh vai vào nhân vật, thảo 

luận nhóm, ... nhằm khơi gợi sự hứng thú, tính tìm tòi, 

khám phá, phát triển tư duy sáng tạo của SV. Đồng 

thời, thường xuyên kiểm tra tính TCHT của SV trong 

từng buổi học để kịp thời nhận biết thông tin phản hồi 

xác thực từ phía SV. Từ đó, kịp thời điều chỉnh, đưa 

ra những giải pháp thích hợp nhằm cải thiện hiệu quả, 

chất lượng học tốt môn TTHCM. Tóm lại, phải lồng 

ghép, thay đổi, kết hợp hài hòa các PPDH để tạo tâm 

lý hứng thú cho sinh viên. Hơn hết, chính giảng viên 

cần không ngừng trau dồi, luôn tâm huyết với nghề, 

nhận thức phải đổi mới phương pháp giảng dạy phù 

hợp với xu hướng nhu cầu không ngừng nâng cao tri 

thức của xã hội như GS.TS. Hoàng Chí Bảo từng 

khẳng định: “Có tâm huyết thì mới trăn trở để tìm 

cách giảng hấp dẫn, thu hút người học”. 

3) Ba là, về phía sinh viên: Cần tạo lập, rèn luyện 

ý thức tính tích cực, tự giác trong học môn TTHCM. 

Nêu cao ý thức tự mình học tập để chiếm lĩnh tri thức 

trong học tập. Sinh viên cần tạo thói quen đọc sách, 

đây được coi là yếu tố nền tảng giúp SV tiếp thu, lĩnh 

hội trí thức để phát triển khả năng TCHT hiệu quả. 

Ngoài ra, SV cần hình thành thói quen tìm hiểu bài 

học trước khi lên lớp, sưu tầm tài liệu liên quan đến 

nội dung bài học theo yêu cầu của GV. Chú trong kỹ 

năng làm việc nhóm, khả năng tổng hợp, phân tích, 

đánh giá nhữngvấn đề được GV đưa ra. Chủ động tiếp 

thu kiến thức, thường xuyên trau dồi, học tập vươn 

lên, biết vận dụng kiến thức đã học để có thể nhận 

thức và hành động đúng. 

V. KẾT LUẬN 

Tính TCHT có vai trò quan trọng, quyết định, ảnh 

hưởng trực tiếp đến kết quả và chất lượng học tập của 

SV nói chung, học tập môn TTHCM nói riêng tại 

Trường Đại học Giao thông vận tải Thành phố Hồ Chí 

Minh. Trong học tập, tính TCHT không chỉ là điều 

kiện để phát triển khả năng tư duy, trí tưởng tượng 

phong phú, khả năng sáng tạo, các phẩm chất, nhân 

cách của SV mà còn là động lực thúc đẩy SV tìm hiểu, 

khám phá, nắm bắt tri thức mới trong học tập môn 

TTHCM có hiệu quả. Có nhiều yếu tố tác động đến 

tính TCHT môn TTHCM của SV UTH bao gồm chủ 

quan và khách quan. Do vậy, để nâng cao tính TCHT 

môn TTHCM của SV, thiết nghĩ cần phải có sự kết 

hợp hài hòa giữa Nhà trường, người dạy và người học. 

Như vậy, chất lượng dạy và học môn TTHCM được 

nâng cao. 
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